Rellena estas preguntas tipo test haciendo una X en tu respuesta.

MENTALIDAD ABIERTA

Capacidad cultural y conocer la realidad circundante.

1. ¢Doy importancia a los temas de actualidad? ¢Procuro estar al dia?

Siempre
Muchas veces
Pocas veces
Nunca

2. Cuando leo algln periddico éleo solo la informacion deportiva y temas poco formativos
(llevado por el morbo, curiosidad)?

Si
NO

3. ¢Valoro la cultura?

Si
NO

4. {He visitado Gltimamente algin museo o exposicién?

Si
NO

5. ¢Conozco el papel y el funcionamiento de bancos, radios, television, instituciones
basicas...?

Si
NO

Ahora tienes que escribir aqui un pequeno proposito para mejorar en alguna de
estas 5 preguntas durante este trimestre:




SINCERIDAD

Decir la verdad y ser transparente.

1. ¢Creo que soy suficientemente sincero?

Siempre
Muchas veces
Pocas veces
Nunca

2. {Me muestro a mi coach con confianza y tal como soy?

Siempre
Muchas veces
Pocas veces
Nunca

3. éHay momentos concretos o personas con las que trato de aparentar ser diferente?

Siempre
Muchas veces
Pocas veces
Nunca

4. (En mis conversaciones se nota que procuro ser leal con mis amigos, padres etc...?

Siempre
Muchas veces
Pocas veces
Nunca

5. éPor ignorancia o frivolidad, dejo que se hagan cosas en mi presencia, que una persona de
bien no podria permitir: Hablar mal de alguien ausente, bromas obscenas...?

Siempre
Muchas veces
Pocas veces
Nunca

Ahora tienes que escribir aqui un pequeno propdsito para mejorar en alguna de
estas 5 preguntas durante este trimestre:




FORTALEZA

Teson para aguantar un esfuerzo continuado.

1. ¢Dedico el tiempo previsto a lo que tengo que hacer aunque me cueste o resulte pesado?

Siempre
Muchas veces
Pocas veces
Nunca

2. {Me esfuerzo por terminar bien cada tarea, poniendo las ultimas piedras en cada trabajo?

Siempre
Muchas veces
Pocas veces
Nunca

3. ¢Me esfuerzo diariamente por ir venciendo la pereza: levantarme en punto, puntualidad en
el estudio, cumplir el horario...?

Siempre
Muchas veces
Pocas veces
Nunca

4. {Me quejo habitualmente cuando realizo cosas que no me gustan o me cansan?

Siempre
Muchas veces
Pocas veces
Nunca

5. ¢Soy capaz de hacer lo que debo en cada momento sin enganarme facilmente para hacer
otras cosas?

Siempre
Muchas veces
Pocas veces
Nunca

Ahora tienes que escribir aqui un pequeno proposito para mejorar en alguna de
estas 5 preguntas durante este trimestre:




APERTURA A LOS DEMAS

Buscar la felicidad de los demas.

1. ¢Sonrio y pongo buena cara habitualmente aunque me cueste?

Siempre
Muchas veces
Pocas veces
Nunca

2. iIntento tratar a todos bien sin importarme si me caen mejor o peor?

Siempre
Muchas veces
Pocas veces
Nunca

3. ¢Evito el egoismo de pensar continuamente en mi mismo e intento escuchar y
preocuparme de los demas?

Siempre
Muchas veces
Pocas veces
Nunca

4. ¢Intento agradar habitualmente a los demas con mi conversacion o con detalles de
servicio?

Siempre
Muchas veces
Pocas veces
Nunca

5. ¢Ayudo a los demas con mi ejemplo y buen humor cuando estoy con ellos?

Siempre
Muchas veces
Pocas veces
Nunca

Ahora tienes que escribir aqui un pequeno proposito para mejorar en alguna de
estas 5 preguntas durante este trimestre:




ESTUDIO.

Desarrollo de técnicas de estudio avanzadas.

1. éSoy capaz de expresar las ideas de un texto con mis propias palabras?

Siempre
Muchas veces
Pocas veces
Nunca

2. {Me resulta muy dificil comprender los temas de los libros de texto que uso?

Siempre
Muchas veces
Pocas veces
Nunca

3. éRelaciono ideas cuando estudio?

Siempre
Muchas veces
Pocas veces
Nunca

4. ¢Utilizo técnicas para aprenderme los temas (esquemas, subrayo las palabras clave...)?

Siempre
Muchas veces
Pocas veces
Nunca

5. ¢Hago los ejercicios después de haber estudiado el tema?

Siempre
Muchas veces
Pocas veces
Nunca

Ahora tienes que escribir aqui un pequefno propésito para mejorar en alguna de
estas 5 preguntas durante este trimestre:




