Ensefiar con el testimonio de los padres el respeto y la tolerancia es un complemento de la educacién de la
libertad. Vivir estos valores es amar la dignidad de la persona i respetar su intimidad. También, porque no
podriamos entender la libertad si no la contemplaramos como una apertura hacia los otros. Hoy se habla mucho
de estos temas, pero pocas veces se viven bien. No hay mas que ver cuando se relinen unas cuantas personas
ique pocas escuchan! Cada uno dice lo suyo sin dejar intervenir a nadie y se constata que todos y todas hablan
a la vez. Un ejemplo: la palabra respeto se utiliza a menudo en los debates de la television, pero solo sirve para
seguir dominando a los demas. Parece que el mas fuerte es quién grita mas.

No hace mucho, me encontré en una escuela a una maestra preocupada por un nifio inmigrante que era
menospreciado en el aula y una madre, con toda sinceridad, comentd que a ella tampoco le gustaba ese nifo.
Con su actitud negativa potenciaba que su hijo no se acercara al nifo. Ya quedaba todo explicado, si bien su
sinceridad dio pie a otras aportaciones que podian hacer que cambiara de opiniéon. Debemos procurar, ante
nuestros pequenos y nuestros adolescentes, no hacer nunca ningin comentario negativo de nadie y saber
acoger a los que son de diferente cultura o raza.

Destacaré a continuacion defectos que pueden entorpecer el respeto y la tolerancia:

El amor propio: El primer enemigo lo tenemos dentro de nosotros mismos: es el amor propio, que siempre es
un mal consejero. Nos hace creer que siempre tenemos la razén y nos cuesta aceptar que los demas no
piensen lo que pensamos nosotros. En educacion, y no solo en educacién, esto es un problema, ya que hay que
admitir en los demas una manera de pensar y de obrar diferente de la nuestra. Hay muchas materias opinables
y no debemos ser rigidos al defender nuestras ideas, ya que una actitud abierta hacia las de nuestros jovenes
sera la llave para una bona tolerancia.

Confundir la tolerancia con el relativismo: Esta actitud, que se traduce en frases como: "la mayoria piensa", "se
dice", "todo es bueno", "los tiempos han cambiado", "todos lo hacen", etc., es bastante grave. Es de Santo
Tomas la frase: "Donde no hay distincion hay confusién", Por esto, en la familia, hijos e hijas deben de
encontrar pautas y orientaciones sobre la verdad, la formacién de la conciencia y la rectitud en las intenciones.

La falta de confianza: Muchos conflictos de convivencia surgen por la falta de didlogo, base de la comunicacién.
Sin didlogo, no tendriamos capacidad para comprender, ni elementos de juicio, ni saber que piensan nuestros
hijos e hijas acerca de temas importantes como la vida, la sexualidad o el ambiente que se pueden encontrar
en la escuela y en la calle. Si no se explican, por miedo a nuestra rigidez, no podremos dar nuestra opinion
sobre lo que es mas conveniente, ya que no sabremos que solucién sugerir.

Actitud negativa: Tenemos que ser positivos para actuar con serenidad y ocuparnos con tranquilidad de temas
que preocupan a los hijos, especialmente en la adolescencia. Después de una conversacidn se pueden entender
muchos conceptos equivocados y siempre se pueden encontrar puntos en los que se esta de acuerdo para
conseguir el acercamiento con el hijo o hija. La verdad lucird mejor siempre que sea defendida con amabilidad,
constancia y sin violencia.

Queremos que nuestro hijo e hija sea comprensivo sociable. El termémetro de su tolerancia y respeto sera la
comprensidn que tengan con el punto de vista de los familiares, amigos y conocidos. Que nunca haga agravios
a nadie. Todo el mundo tiene la posibilidad de cambiar si es bien tratado. Por esto, se dice lo que no esta bien,
pero con gran amor hacia la persona que ha actuado mal. Si los padres y madres tienen respeto por la
intimidad de sus hijos y tolerancia, sin dramatizar, sin enfrentarse, conseguiran de ellos y de ellas que
reconozcan sus dificultades personales y y tengan la posibilidad de resolverlas.
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