
Rellena estas preguntas tipo test haciendo una X en tu respuesta. 
 
MENTALIDAD ABIERTA. 
Conocimiento de las carreras y orientación universitaria. 
_______________________________________________________________ 
 
1. ¿Me doy cuenta de la importancia de mi formación y futuro profesional, que pueden 
orientar mi dedicación durante toda la vida? 
 

 Sí 

 No 

 
2. ¿Estoy informado de todas las posibilidades que se me presentan? 
 

 Sí 

 No 

 
3. ¿He acudido a personas que puedan aconsejarme? 
 

 Sí 

 No 

 
4. ¿Cuáles son mis criterios para comparar las distintas alternativas entre sí? 
 

 

 

 

 
5. Al decidir mis estudios, ¿tengo el bien que puedo hacer a los demás? 
 

 Siempre 

 A veces 

 Nunca 

 
Ahora tienes que escribir aquí un pequeño propósito para mejorar en alguna de 
estas 5 preguntas durante este trimestre: 
 
 

 
 



 
SINCERIDAD. 
Buscar  y defender  siempre la  verdad. 
_______________________________________________________________ 
 
1. ¿Soy capaz de reconocer que no sé sobre un tema? 
 

 Siempre 

 A veces 

 Nunca 

 
2. ¿Expreso con frecuencia opiniones no fundamentadas por falta de conocimiento? 
 

 Sí 

 No 

 
3. ¿Estoy abierto a escuchar opiniones contrarias a las mías? 
 

 Sí 

 No 

 
4. Si creo que conozco la verdad sobre algo, ¿existen ocasiones en las que digo lo contrario? 
  

 Sí 

 No 

 
5. ¿Me da vergüenza expresar mis opiniones ante mis amigos, compañeros, etc.? 
 

 Siempre 

 A veces 

 Nunca 

 
Ahora tienes que escribir aquí un pequeño propósito para mejorar en alguna de 
estas 5 preguntas durante este trimestre: 
 
 

 
 
 



FORTALEZA. 
Aprender a  descansar  aprovechando el  tiempo.  
_______________________________________________________________ 
 
1. En los días no lectivos, ¿tengo un horario o un plan definido? 
 

 Sí 

 No 

 
2. Al hacerlo, ¿preveo actividades que supongan menos esfuerzo, pero que son productivas? 
 

 Sí 

 No 

 
3. ¿Hay momentos en los que no hago nada? 
 

 Sí 

 No 

 
4. ¿Concreto el tiempo que tengo para descansar y lo cumplo? 
 

 Siempre 

 A veces 

 Nunca 

 
5. ¿Aprovecho el tiempo de descanso para profundizar en temas que me interesan, que 
durante el curso no consigo? 
 

 Sí 

 No 

 
Ahora tienes que escribir aquí un pequeño propósito para mejorar en alguna de 
estas 5 preguntas durante este trimestre: 
 
 

 
 
 
 
 



 
APERTURA A LOS DEMÁS. 
Desarrollar  la empatía. 
_______________________________________________________________ 
 
1. ¿Escucho a los demás con interés? 
 

 Sí 

 No 

 
2. ¿Quiero a los demás con sus defectos personales?  
 

 Sí 

 No 

 
3. Ante el comportamiento de los demás, ¿procuro ponerme en el lugar del otro? 
 

 Sí 

 No 

 
4. ¿Trato a todas las personas que están alrededor de mí, incluso las que por su carácter o 
aficiones me resultan más distantes? 
 

 Sí 

 No 

 
 
5. ¿Acepto y quiero gustos, aficiones, formas de pensar distintas de los míos? 
 

 Sí 

 No 

 
 
Ahora tienes que escribir aquí un pequeño propósito para mejorar en alguna de 
estas 5 preguntas durante este trimestre: 
 
 

 
 
 
 
 



 
ESTUDIO. 
Profundizar  y  ampliar  las materias. 
_______________________________________________________________ 
1. ¿Me intereso por algunos temas que tratan en clase? 
 

 Sí 

 No 

 
2. ¿Profundizo en alguno de ellos, buscando más información por cuenta propia? 
 

 Sí 

 No 

 
3. ¿Asisto a conferencias, charlas, convivencias, etc. en la que tratan de mis gustos 
intelectuales? 
 

 Muchas veces 

 A veces 

 Nunca 

 
4. ¿Busco consejo para conseguir lecturas sobre los temas que me interesan? 
 

 Muchas veces 

 A veces 

 Nunca 

 
5. ¿Acudo a herramientas fidedignas a la hora de buscar información para trabajos, 
ampliación de materias, etc.? 
 

 Siempre 

 A veces 

 Nunca 

 
Ahora tienes que escribir aquí un pequeño propósito para mejorar en alguna de 
estas 5 preguntas durante este trimestre: 
 
 

 
 


