
Rellena estas preguntas tipo test haciendo una X en tu respuesta. 
 

MENTALIDAD ABIERTA 
Conocimiento de la naturaleza: itinerarios medioambientales. 
 
1. ¿He hecho alguna excursión a la naturaleza este mes? 
 

 SÍ 
 NO 

 
2. ¿Tengo alguna afición relacionada con las plantas, animales, etc.? 
 

 SÍ (cuál) 

 NO 
 
3. ¿Conozco los accidentes geográficos de mi zona: ríos, lagos, montes, etc.? 
 

 SÍ 
 NO 

 
4. Cuando salgo a la naturaleza ¿la cuido: recojo la basura, respeto a los árboles, etc.? 
 

 Siempre 
 Muchas veces 
 Pocas veces 
 Nunca 

 
5. ¿Separo envases para facilitar el reciclado de materiales? 
 

 Siempre 
 Muchas veces 
 Pocas veces 
 Nunca 

 
6. ¿Disfruto en la naturaleza: un río, una puesta de sol, una montaña, etc.? 
 

 SÍ 
 NO 

 
Ahora tienes que escribir aquí un pequeño propósito para mejorar en alguna de 
estas 6 preguntas durante este trimestre: 
 
 
 
 
 



SINCERIDAD 
Reconocer los errores y evitar las excusas. 
 
1. ¿Pido perdón (a mis padres, a mis hermanos, a mis amigos, a los profesores, …) 
por los errores que realizo? 

 Siempre 
 Muchas veces 
 Pocas veces 
 Nunca 

 
2. ¿Me adelanto a decir lo que he hecho mal o espero a que “lo descubran”? 
 

 Siempre 
 Muchas veces 
 Pocas veces 
 Nunca 

 
3. ¿Digo las cosas las buenas y las malas en casa antes de que me pregunten mis padres? 
 

 Siempre 
 Muchas veces 
 Pocas veces 
 Nunca 

 
4. ¿Busco excusas ante mis errores? 
 

 Siempre 
 Muchas veces 
 Pocas veces 
 Nunca 

 
5. ¿Echo la culpa de mis errores a los demás? 
 

 Siempre 
 Muchas veces 
 Pocas veces 
 Nunca 

 
Ahora tienes que escribir aquí un pequeño propósito para mejorar en alguna de 
estas 5 preguntas durante este trimestre: 
 
 
 
 
 



FORTALEZA 
Paciencia para superar las distintas dificultades y caprichos. 
 
1. ¿Soy capaz de hacer algo que me cueste sin quejarme? 
 

 SÍ (indicar) 

 NO 
 

2. ¿Me levanto puntual por la mañana, a la primera, sin hacerme el remolón? 
 

 Siempre 
 Muchas veces 
 Pocas veces 
 Nunca 

 
3. ¿Sé comer de todo, o procuro hacerlo, aunque no todo me guste lo mismo? 
 

 Siempre 
 Muchas veces 
 Pocas veces 
 Nunca 

 
4. ¿Mis padres, profesores, etc., tienen que repetirme las indicaciones que me dan para que 
obedezca? 

 Siempre 
 Muchas veces 
 Pocas veces 
 Nunca 

 
5. ¿Qué caprichos me consiento? ¿Cuáles son los caprichos “irresistibles” para mí? 
 

 
 
 
 
 

 
 
Ahora tienes que escribir aquí un pequeño propósito para mejorar en alguna de 
estas 5 preguntas durante este trimestre: 
 
 
 
 
 



APERTURA A LOS DEMÁS 
Compartir experiencias con los demás. 
 
1. ¿Procuro acercar a Dios a mis amigos? 
 

 SÍ 
 NO 

 
2. ¿Qué obstáculos encuentro? 
 

 Pereza 
 Vergüenza 
 Qué van a pensar 
 Nunca me lo he planteado 

 
3. ¿Hablo a Dios de mis amigos? ¿Rezo por ellos todos los días? ¿Ofrezco algún sacrificio  por 
ellos? 
 

 Siempre 
 Muchas veces 
 Pocas veces 
 Nunca 

 
4. Mis amigos, ¿están cerca o lejos de Dios? 
 

 La mayoría o todos están cerca 
 La mayoría o todos están lejos 
 Hay de todo 

 
 
5. ¿Les invito a los planes del club, donde sé que les van a ayudar a tratar mejor a Dios? 
 

 SÍ 
 NO 

 
 
 
Ahora tienes que escribir aquí un pequeño propósito para mejorar en alguna de 
estas 5 preguntas durante este trimestre: 
 
 
 
 
 

 



ESTUDIO. 
Aprovechamiento de las clases. 
 
1. ¿Hago lo que dice el profesor en cada momento? 
 

 Siempre 
 Muchas veces 
 Pocas veces 
 Nunca 

 
 
2. ¿Termino a tiempo las tareas que señala el profesor en clase? 
 

 Siempre 
 Muchas veces 
 Pocas veces 
 Nunca 

 
3. Encima de la mesa, ¿tengo sólo lo necesario en cada momento? 
 

 Siempre 
 Muchas veces 
 Pocas veces 
 Nunca 

 
4. ¿Tengo el material necesario en clase para cada asignatura? 
 

 Siempre 
 Muchas veces 
 Pocas veces 
 Nunca 

 
5. ¿Me llaman la atención con frecuencia? 
 

 Siempre 
 Muchas veces 
 Pocas veces 
 Nunca 

 
Ahora tienes que escribir aquí un pequeño propósito para mejorar en alguna de 
estas 5 preguntas durante este trimestre: 
 
 
 
 
 
 


